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Werde ruhig wie ein tiefer See

By Rinpoche Yongey Mingyur

ARKANA Verlag Nov 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu.

\N, E R D E 21.5x13.5x cm. Neuware - Tibetisch-buddhistische Praxis -
y = erfrischend und fundiert. Bewusstheit zu erlangen bedeutet, die
P\Lj H l G natirliche Bestdndigkeit und Klarheit unseres Geistes zu
\M’ l E E I N erkennen, die jenseits von duReren Umstinden und
T E r E R S E : Stimmungen immer bestehen. Wir kdnnen diesen Prozess nicht

erzwingen. Aber wir kdnnen lernen, die erleuchtete Natur des

Geistes zuzulassen. Yongey Mingyur Rinpoche erhellt in seinem
neuen Buch die vorbereitenden Ubungen des Tibetischen
Buddhismus (Ngdndro): zeitlose Meditationen und Praktiken
mit groRer Transformationskraft, die die zentralen Lehren des
Buddha praktisch erlebbar machen, etwa Gleichmut,
bedingungslose Liebe und Mitgefiihl zu entwickeln. Im Zentrum
der Betrachtung steht besonders der Gedanke der Kostbarkeit
und Verganglichkeit des menschlichen Lebens, angesichts
derer die meditative Praxis besonders dringlich und auch
lohnend erscheint. Der fiir seine auRergewdhnliche geistige

Klarheit ebenso wie fiir seine Herzlichkeit und seinen
erfrischenden Humor bekannte und beliebte tibetische Lehrer
bietet hier einfiihlsame Begleitung, Ermutigung und Inspiration
fur jeden, der den buddhistischen Pfad ernsthaft beschreitet.
512 pp. Deutsch.
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Reviews

A new e book with a brand new standpoint. | am quite late in start reading this one, but better then never. | discovered
this ebook from my i and dad advised this publication to understand.
-- Jada Franecki Il

Here is the very best book i have got read through until now. | could possibly comprehended everything using this
composed e publication. You will not sense monotony at whenever you want of your time (that's what catalogues are
for concerning should you ask me).

-- lzaiah Schowalter
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